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Alma Redemptoris Mater, 
quae pervia caeli Porta manes,
et stella maris,
succurre cadenti, 
Surgere qui curat, populo:
tu quae genuisti, 
Natura mirante, tuum sanctum Genitorem 
Virgo prius ac posterius, 
Gabrielis ab ore  Sumens illud Ave, 
peccatorum miserere. Amen.

Loving Mother of our Savior, hear thou thy people's cry 
Star of the deep and Portal of the sky! 
Mother of Him who thee made from nothing made. 
Sinking we strive and call to thee for aid: 
Oh, by what joy which Gabriel brought to thee, 
Thou Virgin first and last, let us thy mercy see. Amen.

사랑하올 구원자의 어머니시여,
언제나 천상의 문을 여시는 분.
그리고 바다의 별이시여, 
쓰러진 자 도우소서,
백성을 도우시는 이여 일어나소서.
놀라운 소산, 당신의 거룩한
존속을 잉태하신 분이여.
전에도 후에도 동정이시며, 
가브리엘의 입으로부터 
하례를 받으신 분, 
죄인들을 불쌍히 여기소서. 아멘.


